
મટેાવર્સ 2025 ના ટે્રન્ડી ટીન્સ

સામાન્ય નિયમો

1. ટે્રન્ડી ટીન્સમા સમાવશે થાય છે વિજ્ઞાન ક્વિઝઅને ત્રણ સ્પર્ધાઓએટલે કે:

I. ડાન્સિગ સ્ટાર

II. સિગિગઆઇડોલ

III. શ્રષે્ઠ વક્તા

IV.ગ્રાન્ડમાસ્ટર ચસે

2. વિદ્યાર્થીઓ કોઈપણ પ્રકારની સ્પર્ધાઓમાં ભાગ લઈ શકે છે. દરેક સ્પર્ધા માટે વિદ્યાર્થીઓએઅલગથી રજીસ્ટે્રશન

કરાવવાનું રહશે.ે

3. ડાન્સિગ સ્ટાર, સિગિગઆઇડોલએ10 મિનિટ ચસે સ્પર્ધા બે સ્પર્ધાઓ છે જેમાં તમે પ્રદર્શન કરી શકો છો સોલો

અથવા ગ્રપુમા.ં ગ્રપુમાં વધમુાં વધુ15 સભ્યો હોઈ શકે છે.

4. વિદ્યાર્થીઓનોંધણી લિક દ્વારા નોંધણી કરાવી શકે છે અથવા તોઑફલાઇનઅરજી ફોર્મ. લિકને બે રીતે એક્સસે

કરી શકાય છે:

a) આપેલ લિક પર ક્લિક કરીને  https://christcollegerajkot.edu.in/event-registration/NDg2
b) નીચે આપલે QR કોડ સ્કેન કરો

5. ઇવને્ટ દીઠ દરેક વિદ્યાર્થીની નોંધણી ફી રહશેે આરs 100/-. સફળ નોંધણી પછી,એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશે જેનો

ઉપયોગઆગળના તમામ સચંાર માટે કરવામાંઆવશ.ે

6. રજીસ્ટે્રશનએક્સક્લઝુિવલી ચાલુ રહશેે પ્રથમઆવોઆધાર

7. ક્વિઝઅંગે્રજી તેમજગજુરાતી ભાષામાં હશે .

8. ઇવને્ટના દિવસે વિદ્યાર્થીઓએ ટ્રાન્ઝકે્શન ID સાથે રજીસ્ટે્રશન ફોર્મમાં દર્શાવલે માન્ય ID પ્રફૂ લાવવાનું રહશે.ે

9. ઇવને્ટ દરમિયાન, સહભાગીઓએસબંધંિત સ્પર્ધાના નિયમોનુંપાલન કરવાનું રહશે.ે જેનુંઉલ્લઘંન

સહભાગીઓની ગેરલાયકાતમાં પરિણમી શકે છે.

10. જ્યરુી પેનલનો ચકુાદો અંતિમઅને બધંનકર્તા ગણવામાંઆવશ.ે

11. દરેક સ્પર્ધાના વિજેતાઓ (એકલા)એનાયત કરવામાંઆવશે વિનિગ ટ્રોફી, રોકડ પરુસ્કાર અને પ્રમાણપત્ર.

12. દરેક સ્પર્ધાના વિજેતાઓ (જૂથ)એનાયત કરવામાંઆવશે વિનિગ ટ્રોફી, રોકડ પરુસ્કાર. દરેક સહભાગી માટે

મડેલઅને પ્રમાણપત્ર.

13. રનરઅપસાથે દરેક સ્પર્ધા પરુસ્કારઆપવામાંઆવશે ટ્રોફી.

14. 1 માટેst
અને 2એનડી ની સ્થિતિ ક્વિઝ,અનકુ્રમે ગોલ્ડ અને સિલ્વર મડેલએનાયત કરવામાંઆવશ.ે

15. બધા સહભાગીઓ કેમ્પસ નીતિ મજુબ પ્રવશે સમયે ક્રિસ્ટ કેમ્પસ દ્વારાઆપવામાંઆવતી શિષ્યવતૃ્તિનો લાભ પણ

મળેવશ.ે

16. જો કોઈ સહભાગી ઇવને્ટ દરમિયાન કોઈપણ કારણોસર ગેરલાયક ઠરે તો નોંધણી ફી પરત કરવામાંઆવશે નહીં.

17. કોઈપણ વધુપ્રશ્ન માટે કૃપા કરીને સપંર્ક કરો: ડૉ.અભયબાવીશી +91 93748 19199કુ. શ્રી. મનોજ ઝવેિયર +91

99247 59973, ર્ડો જિતને કક્કડ , +91 8238720444

https://christcollegerajkot.edu.in/event-registration/NDg2


ક્વિઝ નિયમો

નિયમો અને શરતો

પાત્રતા:

1. ધોરણ 9 ના શાળાના વિદ્યાર્થીઓમી 12 થીમી માત્ર (કોઈપણ શિક્ષણ બોર્ડના) જ ક્વિઝમાં ભાગ

લેવા માટે પાત્ર છે.

2. એક ટીમમાં બે વિદ્યાર્થીઓ હશ.ે જો ટીમનો એક સભ્ય સ્પર્ધાના દિવસે કોઈપણ કારણસર

ગેરહાજર રહશે,ે તો ટીમને નોંધણી ફી પરત કર્યા વિના ગેરલાયક ઠરાવવામાંઆવશ.ે

3. જુનિયર કેટેગરીના એક વિદ્યાર્થી અને સિનિયર કેટેગરીના એક વિદ્યાર્થીના સયંોજનને મજૂંરી

આપવામાંઆવશ.ે

રાઉન્ડ:

1. ક્વિઝ ના રાઉન્ડ 1 માં તમામ રજિસ્ટર્ડ ટીમો ભાગ લેવા માટે પાત્ર હશ.ે

2. રાઉન્ડ 1 હશે નાબદૂી રાઉન્ડ. (Elimination Round).

3. એલિમિનેશન રાઉન્ડ મલ્ટીપલ ચોઇસ પ્રશ્ન (MCQ) ફોર્મેટમાં 30 પ્રશ્નોનો સમાવશે કરશ.ે

પ્રશ્નો વર્તમાન બાબતો, ઇતિહાસ, ભગૂોળ, રમતગમત, ફિલ્મો, માહિતી (Information) ટેકનોલોજી,

ભાષા, ભારતીય બધંારણ વગેરેને લગતા હશ.ે

4. પ્રશ્નોના પ્રયાસ માટે 30 મિનિટઆપવામાંઆવશ.ે

5. માર્ક અપ સ્કીમ નીચે મજુબ હશ:ે

(+4) - સાચો જવાબ

(-1) - ખોટો જવાબ

(0) - પ્રયાસ કર્યો નથી

6. ક્વિઝના કોઈપણ તબકે્ક ટાઈ થવાના કિસ્સામા,ં સમાન સ્કોર ધરાવતી ટીમો વચ્ચે

ટાઈ-બ્રેકર ટેસ્ટ થશ.ે

7. રાઉન્ડ 1 પરૂ્ણ થઈ જવા પર, પરિણામો 30 મિનિટમાં જાહરે કરવામાંઆવશ.ે

8. જુનિયર કેટેગરી અને સિનિયર કેટેગરીમાથંી દરેક ટોપ 5 ટીમો ક્વિઝ ના રાઉન્ડ 2,3 અને 4

માટે લાયક રહશે.ે

9. કોઈપણ વિવાદ અથવા તકરાર માટે, ક્વિઝ માસ્ટરનો નિર્ણય અંતિમ અને બધા માટે

બધંનકર્તા રહશે.ે

10. વધુ પ્રશ્નો માટે, કૃપા કરીને ફેકલ્ટી કોઓર્ડિનેટરનો સપંર્ક કરો ડો.અભય બાવીશી

(9374819199).



શ્રષે્ઠ વક્તા

1. આએક વ્યક્તિગત ઘટના છે.

2. ભાષણનો હતે ુ સ્પર્ધકની સામાન્ય વિષય પર દૃષ્ટિકોણ વિકસાવવાની અને મર્યાદિત તૈયારી

સમયની અંદર પહોંચાડવાની ક્ષમતાને જાહરે કરવાનો છે.

3. વિષયોની સચૂિ નીચે આપેલ છે:

I. આત્મનિર્ભર ભારત.

II. સોશિયલ મીડિયા અસામાજિક બનાવી રહ્યું છે.

III. સહઅભ્યાસિક પ્રવતૃ્તિઓ સર્વાંગી વિકાસને વગે આપે છે.

IV. આબોહવા પરિવર્તનની સમસ્યા.

V. પ્લાસ્ટિક મકુ્ત જીવન.

VI. સફળતા માટે લક્ષ્ય નિર્ધારણ મહત્વપરૂ્ણ છે.

VII. મલૂ્ય શિક્ષણનું મહત્વ.

VIII. ટેકનોલોજીએ જીવનને વધુ સારંુ બનાવ્યું છે.

IX. પ્રવાસન સ્થાનિક અર્થતતં્રને વગે આપે છે.

X. આયરુ્વેદના ફાયદા.

4. તમે કોઈપણ પસદં કરી શકો છો એક વિષય અને તમારા ભાષણ માટે તૈયાર કરો.

5. દરેક સહભાગીને આપવામાંઆવશે 5 મિનિટ તેમના દ્વારા લેવામાંઆવલેા વિષય પર બોલવા

માટે.

6. સહભાગી અંગે્રજી, હિન્દી અથવા ગજુરાતીમાં બોલી શકે છે.

7. ભાષણ તૈયાર કરતી વખતે વિચારોની સ્પષ્ટતા, તાર્કિક સગંઠન, પ્રામાણિકતા અને સાદી

ભાષાના અસરકારક ઉપયોગ જેવા મદુ્દાઓ ધ્યાનમાં રાખવા જોઈએ.

8. સહભાગીઓનું મલૂ્યાકંન નીચેના માપદંડો પર કરવામાંઆવશ:ે

✔ દેખાવ

✔ શારીરિક ભાષા

✔ સમજાવટ

✔ વિચારોની સ્પષ્ટ રજૂઆત

9. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોર્મ ભરવું પડશે અને 100 રૂપિયાની

નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

10. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ પરુાવો

સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાર્ડ/ડ્રાઈવિંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા ધોરણનુંબોર્ડ

એડમિટ અથવા રજિસ્ટે્રશન કાર્ડ/પાસપોર્ટ /આધાર કાર્ડ (ફોટો સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે

કાર્ડ./આધાર નોંધણી ન.ં



આઇડોલ-સોલો ગાવાનું

1. આએકલ સ્પર્ધા છે.

2. પ્રતિભાગી અંગે્રજી, હિન્દી અથવા ગજુરાતીમાં ગીતો પસદં કરી શકે છે.

3. સહભાગી અર્ધ-શાસ્ત્રીય, હળવા ગાયક, ભક્તિ અથવા બોલીવડુ ગીતો પસદં કરી શકે છે.

સહભાગી મહત્તમ હોઈ શકે છે બે સાથીઓ જો જરૂરી હોય તો જેમ કે. હાર્મોનિયમ, કીબોર્ડ,

તબલા, ગિટાર, વગેરે.

4. જો સહભાગીઓને સાથીની જરૂર હોય, તો નોંધણી દરમિયાન સાથીની વિગતો આપવી

આવશ્યક છે.

નોંધ: સાથીઓ માટે કોઈ નોંધણી ફી રહશેે નહીં.

5. સહભાગીએ તેમનો મ્યઝુિકલ ટે્રક પેન ડ્રાઇવમાં લાવવો પડશે અને જો સહભાગી કરાઓકે

સાથે પરફોર્મ કરવાનું પસદં કરે તો તેનો બેકઅપ પણ રાખવો પડશ.ે

6. દરેક સહભાગી માટે સમય મર્યાદા છે મહત્તમ 3 મિનિટ.

7. ચકુાદા માટેના માપદંડો છે:

✔ ચાલ/ુમેલોડી

✔ લય

✔ ગીત પસદંગી

✔ એકંદરે પ્રસ્તતુિ

8. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોર્મ ભરવું પડશે અને 100

રૂપિયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

9. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલ અને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાર્ડ/ડ્રાઈવિંગ લાઇસન્સ/મતદાર આઈડી/12મા

ધોરણનું બોર્ડ એડમિટ અથવા રજિસ્ટે્રશન કાર્ડ/પાસપોર્ટ /આધાર કાર્ડ (ફોટો

સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાર્ડ./આધાર નોંધણી ન.ં



સિગિગઆઈડોલ - ગ્રપુ

1. આએ જૂથ સ્પર્ધા

2. એક જૂથમાં વધમુાં વધુ 15 સહભાગીઓ અને સાથીઓ, જો કોઈ હોય તો, અને ઓછામાં

ઓછા 2 સહભાગીઓ હોઈ શકે છે.

3. સહભાગીઓઅંગે્રજી, હિન્દી અથવા ગજુરાતીમાં ગીતો પસદં કરી શકે છે.

4. તેઓ અર્ધ-શાસ્ત્રીય, હળવા ગાયક, ભક્તિ અથવા બોલીવડુ ગીતો પસદં કરી શકે છે.

સહભાગી મહત્તમ હોઈ શકે છે બે સાથીઓ જો જરૂરી હોય તો જેમ કે. હાર્મોનિયમ, કીબોર્ડ,

તબલા, ગિટાર, વગેરે.

5. જો સહભાગીઓને સાથીની જરૂર હોય, તો નોંધણી દરમિયાન સાથીની વિગતો આપવી

આવશ્યક છે.

નોંધ: સાથીઓ માટે કોઈ નોંધણી ફી રહશેે નહીં.

6. સહભાગીઓએ તેમના મ્યઝુિકલ ટે્રકને પેન ડ્રાઇવમાં લાવવાનું રહશેે અને જો સહભાગી

કરાઓકે સાથે પરફોર્મ કરવાનું પસદં કરે તો બેકઅપ પણ રાખવું પડશ.ે

7. સમહૂ પ્રદર્શન માટે સમય મર્યાદા છે મહત્તમ 5 મિનિટ.

8. ચકુાદા માટે કામચલાઉ માપદંડો છે:

✔ ચાલ/ુમેલોડી

✔ લય

✔ ગીત પસદંગી

✔ એકંદરે પ્રસ્તતુિ

10. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોર્મ ભરવું પડશે અને 100

રૂપિયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

11. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલ અને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાર્ડ/ડ્રાઈવિંગ લાઇસન્સ/મતદાર આઈડી/12મા

ધોરણનું બોર્ડ એડમિટ અથવા રજિસ્ટે્રશન કાર્ડ/પાસપોર્ટ /આધાર કાર્ડ (ફોટો

સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાર્ડ./આધાર નોંધણી ન.ં



શ્રષે્ઠ ડાન્સર સોલો

1. આએએકલા સ્પર્ધા

2. નતૃ્ય પ્રદર્શન માટે સમય મર્યાદા છે મહત્તમ 3 મિનિટ.

3. સહભાગીએ તેમનો મ્યઝુિકલ/ડાન્સ ટે્રક પેન ડ્રાઇવમાં લાવવાનો રહશેે અને બેકઅપ પણ

રાખવો પડશ.ે

4. કોસ્ચ્યમુ આપણી સાસં્કૃતિક શિષ્ટાચારને અનરુૂપ હોવા જોઈએ અને તેનો ખર્ચ સબંધંિત

વ્યક્તિએ ઉઠાવવો જોઈએ. જો પોશાક યોગ્ય ન જણાય (કોઈ નાની લબંાઈ, સ્લીવલેસ

કોસ્ચ્યમુ વગેરે નહીં), તો સહભાગીને ગેરલાયક ઠેરવી શકાય છે.

5. નતૃ્ય પ્રદર્શનની સવુિધા માટે પ્રોપ્સની મજૂંરી છે પરંત ુ કોઈ પણ હથિયાર, ગલુાલ અથવા

કોઈપણ સામગ્રી કે જે સ્થળને અસ્વસ્થ બનાવે છે.

6. ચકુાદાના માપદંડઆ હશ:ે

✔ કોરિયોગ્રાફી

✔સકંલન

✔અભિવ્યક્તિ અને

✔એકંદર અસર

7. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોર્મ ભરવું પડશે અને 100

રૂપિયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

8. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાર્ડ/ડ્રાઈવિંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા
ધોરણનુંબોર્ડ એડમિટ અથવા રજિસ્ટે્રશન કાર્ડ/પાસપોર્ટ /આધાર કાર્ડ (ફોટો
સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાર્ડ./આધાર નોંધણી ન.ં



બસે્ટ ડાન્સર - ગ્રપુ

1. આએ જૂથ સ્પર્ધા

2. એક જૂથમાં ઓછામાં ઓછા 2 સહભાગીઓ હોવા જોઈએ અને વધમુાં વધુ 15 સહભાગીઓ

હોઈ શકે છે.

3. નતૃ્ય પ્રદર્શન માટે સમય મર્યાદા ઓછામાંઓછી 3 મિનિટ છે અને મહત્તમ 5 મિનિટ.

4. પસદં કરાયેલા સહભાગીઓએ તેમના મ્યઝુિકલ/ડાન્સ ટે્રકને પેન ડ્રાઈવમાં લાવવાનું રહશેે

અને બેકઅપ પણ રાખવું પડશ.ે

5. કોસ્ચ્યમુ આપણી સાસં્કૃતિક શિષ્ટાચારને અનરુૂપ હોવા જોઈએ અને તેનો ખર્ચ સબંધંિત

વ્યક્તિ અથવા ટીમ દ્વારા ઉઠાવવો જોઈએ. જો કોસ્ચ્યમુ યોગ્ય ન જણાય તો (કોઈ નાની

લબંાઈ, સ્લીવલેસ કોસ્ચ્યમુ વગેરે નહીં), જૂથને ગેરલાયક ઠેરવી શકાય છે.

6. નતૃ્ય પ્રદર્શનની સવુિધા માટે પ્રોપ્સની મજૂંરી છે પરંત ુ કોઈ પણ હથિયાર, ગલુાલ અથવા

કોઈપણ સામગ્રી કે જે સ્થળને અસ્વસ્થ બનાવે છે.

7. ચકુાદાના માપદંડઆ હશ:ે

✔ કોરિયોગ્રાફી

✔સકંલન

✔અભિવ્યક્તિ અને

✔એકંદર અસર

8. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોર્મ ભરવું પડશે અને 100

રૂપિયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

9. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાર્ડ/ડ્રાઈવિંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા
ધોરણનુંબોર્ડ એડમિટ અથવા રજિસ્ટે્રશન કાર્ડ/પાસપોર્ટ /આધાર કાર્ડ (ફોટો
સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાર્ડ./આધાર નોંધણી ન.ં



ગ્રાન્ડમાસ્ટર - ચસે

10-મિનિટની ઝડપી ચેસ એ લોકપ્રિય સમય નિયતં્રણ છે કારણ કે તે ખેલાડીઓને બ્લિટ્ઝ ચેસ

કરતાં તેમની ચાલ વિશે વધુ ઊંડાણપરૂ્વક વિચારવાની મજૂંરી આપે છે, પરંત ુતે હજી પણ રોમાચંક

બનવા માટે પરૂતી ઝડપી છે. તે ખેલાડીઓ માટે સારી પસદંગી છે કે જેઓ દરેક રમત રમવામાં

કલાકો ગાળ્યા વિના તેમની ચેસ કુશળતા સધુારવા માગેં છે.

10-મિનિટની ઝડપી ચેસના નિયમો નીચેના અપવાદો સાથે પ્રમાણભતૂ ચેસના નિયમો જેવા જ છે:

1. દરેક ખેલાડી પાસે રમત પરૂ્ણ કરવા માટે 10 મિનિટ છે.
2. સહભાગીઓએ તેમના મોબાઈલમાં ચેસ ટાઈમર ઘડિયાળ સ્થાપિત કરવી જોઈએ.અને તે

ટાઈમર ઘડિયાળનો ઉપયોગ રમત માટે કરવામાંઆવશ.ે
3. રમત ચેકમેટ, રાજીનામુંઅથવા એક ખેલાડીની ઘડિયાળ પર સમય સમાપ્ત થવાથી

જીતવામાંઆવે છે.
4. જો બનંે ખેલાડીઓની ઘડિયાળો એક જ સમયે સમાપ્ત થઈજાય, તો રમત ડ્રો છે.
5. પ્યાદાઓ માટે એન પાસન્ટ નિયમ લાગુ પડે છે. નિયમ ખાતરી કરે છે કે પ્યાદુ દુશ્મન પ્યાદાને

સરુક્ષિત રીતે પસાર કરવા માટે તેના બે-ચોરસ ચાલનો ઉપયોગ કરી શકશે નહીં.
6. ખેલાડીઓને કોઈપણ ગેરકાયદેસર ચાલ કરવાની મજૂંરી નથી.
7. ખેલાડીઓને તેઓ ખસેડતા હોય તેવા ટુકડા સિવાય બોર્ડ પરના કોઈપણ ટુકડાને સ્પર્શ

કરવાની મજૂંરી નથી. ભાગને સ્પર્શ કરવાનો અર્થ છે, ખેલાડીએ તે જ ભાગને ખસેડવો પડશ.ે
8. ખેલાડીઓને કોઈપણ બિનજરૂરી વિલબં કરવાની મજૂંરી નથી.
9. રમત દરમિયાન ખેલાડીઓને એકબીજા સાથે વાતચીત કરવાની મજૂંરી નથી.
10. તમારા સમયનો સમજદારીપરૂ્વક ઉપયોગ કરો. દરેક ચાલ પર વધારે સમય ન વિતાવો,

પણ ઉતાવળ પણ ન કરો.
11. વ્યહૂાત્મક તકો માટે જુઓ. 10-મિનિટની ઝડપી ચેસમા,ં સ્થાનીય રમત માટે ઓછો સમય

હોય છે, તેથી તમારે વધુ આક્રમક બનવાની જરૂર છે અને સામગ્રી જીતવા અથવા તમારા

પ્રતિસ્પર્ધીને ચેકમેટ કરવાની રીતો શોધવાની જરૂર છે.
12. ઘડિયાળનું ધ્યાન રાખો. તમારો સમય સમાપ્ત થવા દો નહીં!
13. નિયમિત પ્રેક્ટિસ કરો. તમે જેટલું વધુ રમશો, 10-મિનિટની ઝડપી ચેસ રમવામાં તમને વધુ

સારંુ મળશ.ે
14. છોકરીઓઅને છોકરાઓ માટે કોઈ અલગ સ્પર્ધા નથી, તે સયંકુ્ત સ્પર્ધા હશ.ે




