
મટેાવસ� 2025 ના ટે્રન્ડી ટીન્સ

સામાન્ય િનયમો

1. ટે્રન્ડી ટીન્સમા સમાવશે થાય છે િવજ્ઞાન �ક્વઝઅને ત્રણ સ્પધા�ઓએટલે કે:

I. ડા�ન્સંગ સ્ટાર

II. િસં�ગંગઆઇડોલ

III. શ્રષે્ઠ વક્તા

IV.ગ્રાન્ડમાસ્ટર ચસે

2. િવદ્યાથ�ઓ કોઈપણ પ્રકારની સ્પધા�ઓમાં ભાગ લઈ શકે છે. દરેક સ્પધા� માટે િવદ્યાથ�ઓએઅલગથી રજીસ્ટે્રશન

કરાવવાનું રહશે.ે

3. ડા�ન્સંગ સ્ટાર, િસં�ગંગઆઇડોલએ10 િમિનટ ચસે સ્પધા� બે સ્પધા�ઓ છે જેમાં તમે પ્રદશ�ન કરી શકો છો સોલો

અથવા ગ્રપુમા.ં ગ્રપુમાં વધમુાં વધુ15 સભ્યો હોઈ શકે છે.

4. િવદ્યાથ�ઓનોંધણી �લંક દ્વારા નોંધણી કરાવી શકે છે અથવા તોઑફલાઇનઅરજી ફોમ�. �લંકને બે રીતે એક્સસે

કરી શકાય છે:

a) આપેલ �લંક પર �ક્લક કરીને  https://christcollegerajkot.edu.in/event-registration/NDg2
b) નીચે આપલે QR કોડ સ્કેન કરો

5. ઇવને્ટ દીઠ દરેક િવદ્યાથ�ની નોંધણી ફી રહશેે આરs 100/-. સફળ નોંધણી પછી,એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશે જેનો

ઉપયોગઆગળના તમામ સચંાર માટે કરવામાંઆવશ.ે

6. રજીસ્ટે્રશનએક્સક્લ�ુઝવલી ચાલુ રહશેે પ્રથમઆવોઆધાર

7. �ક્વઝઅંગે્રજી તેમજગજુરાતી ભાષામાં હશે .

8. ઇવને્ટના �દવસે િવદ્યાથ�ઓએ ટ્રાન્ઝકે્શન ID સાથે રજીસ્ટે્રશન ફોમ�માં દશા�વલે માન્ય ID પ્રફૂ લાવવાનું રહશે.ે

9. ઇવને્ટ દરિમયાન, સહભાગીઓએસબંિંધત સ્પધા�ના િનયમોનુંપાલન કરવાનું રહશે.ે જેનુંઉલ્લઘંન

સહભાગીઓની ગેરલાયકાતમાં પ�રણમી શકે છે.

10. જ્યરુી પેનલનો ચકુાદો અંિતમઅને બધંનકતા� ગણવામાંઆવશ.ે

11. દરેક સ્પધા�ના િવજેતાઓ (એકલા)એનાયત કરવામાંઆવશે િવિનંગ ટ્રોફી, રોકડ પરુસ્કાર અને પ્રમાણપત્ર.

12. દરેક સ્પધા�ના િવજેતાઓ (જૂથ)એનાયત કરવામાંઆવશે િવિનંગ ટ્રોફી, રોકડ પરુસ્કાર. દરેક સહભાગી માટે

મડેલઅને પ્રમાણપત્ર.

13. રનરઅપસાથે દરેક સ્પધા� પરુસ્કારઆપવામાંઆવશે ટ્રોફી.

14. 1 માટેst
અને 2એનડી ની �સ્થિત �ક્વઝ,અનકુ્રમે ગોલ્ડ અને િસલ્વર મડેલએનાયત કરવામાંઆવશ.ે

15. બધા સહભાગીઓ કેમ્પસ નીિત મજુબ પ્રવશે સમયે �ક્રસ્ટ કેમ્પસ દ્વારાઆપવામાંઆવતી િશષ્યવિૃ�નો લાભ પણ

મળેવશ.ે

16. જો કોઈ સહભાગી ઇવને્ટ દરિમયાન કોઈપણ કારણોસર ગેરલાયક ઠરે તો નોંધણી ફી પરત કરવામાંઆવશે નહીં.

17. કોઈપણ વધુપ્રશ્ન માટે કૃપા કરીને સપંક� કરો: ડૉ.અભયબાવીશી +91 93748 19199કુ. શ્રી. મનોજ ઝિેવયર +91

99247 59973, ડ� �જતને કક્કડ , +91 8238720444

https://christcollegerajkot.edu.in/event-registration/NDg2


��વઝ િનયમો

િનયમો અને શરતો

પાત્રતા:

1. ધોરણ 9 ના શાળાના િવદ્યાથ�ઓમી 12 થીમી માત્ર (કોઈપણ િશક્ષણ બોડ�ના) જ ��વઝમાં ભાગ

લેવા માટે પાત્ર છે.

2. એક ટીમમાં બે િવદ્યાથ�ઓ હશ.ે જો ટીમનો એક સભ્ય સ્પધા�ના �દવસે કોઈપણ કારણસર

ગેરહાજર રહશે,ે તો ટીમને નોંધણી ફી પરત કયા� િવના ગેરલાયક ઠરાવવામાંઆવશ.ે

3. જુિનયર કેટેગરીના એક િવદ્યાથ� અને િસિનયર કેટેગરીના એક િવદ્યાથ�ના સયંોજનને મજૂંરી

આપવામાંઆવશ.ે

રાઉન્ડ:

1. ��વઝ ના રાઉન્ડ 1 માં તમામ ર�જસ્ટડ� ટીમો ભાગ લેવા માટે પાત્ર હશ.ે

2. રાઉન્ડ 1 હશે નાબદૂી રાઉન્ડ. (Elimination Round).

3. એ�લિમનેશન રાઉન્ડ મલ્ટીપલ ચોઇસ પ્રશ્ન (MCQ) ફોમ�ટમાં 30 પ્રશ્નોનો સમાવશે કરશ.ે

પ્રશ્નો વત�માન બાબતો, ઇિતહાસ, ભગૂોળ, રમતગમત, �ફલ્મો, મા�હતી (Information) ટેકનોલોજી,

ભાષા, ભારતીય બધંારણ વગેરેને લગતા હશ.ે

4. પ્રશ્નોના પ્રયાસ માટે 30 િમિનટઆપવામાંઆવશ.ે

5. માક� અપ સ્કીમ નીચે મજુબ હશ:ે

(+4) - સાચો જવાબ

(-1) - ખોટો જવાબ

(0) - પ્રયાસ કય� નથી

6. ��વઝના કોઈપણ તબકે્ક ટાઈ થવાના �કસ્સામા,ં સમાન સ્કોર ધરાવતી ટીમો વચ્ચે

ટાઈ-બ્રેકર ટેસ્ટ થશ.ે

7. રાઉન્ડ 1 પણૂ� થઈ જવા પર, પ�રણામો 30 િમિનટમાં જાહરે કરવામાંઆવશ.ે

8. જુિનયર કેટેગરી અને િસિનયર કેટેગરીમાથંી દરેક ટોપ 5 ટીમો ��વઝ ના રાઉન્ડ 2,3 અને 4

માટે લાયક રહશે.ે

9. કોઈપણ િવવાદ અથવા તકરાર માટે, ��વઝ માસ્ટરનો િનણ�ય અંિતમ અને બધા માટે

બધંનકતા� રહશે.ે

10. વધુ પ્રશ્નો માટે, કૃપા કરીને ફેકલ્ટી કોઓ�ડ�નેટરનો સપંક� કરો ડો.અભય બાવીશી

(9374819199).



શ્રષે્ઠ વક્તા

1. આએક વ્ય�ક્તગત ઘટના છે.

2. ભાષણનો હતે ુ સ્પધ�કની સામાન્ય િવષય પર દૃ�ષ્ટકોણ િવકસાવવાની અને મયા��દત તૈયારી

સમયની અંદર પહોંચાડવાની ક્ષમતાને જાહરે કરવાનો છે.

3. િવષયોની સ�ૂચ નીચે આપેલ છે:

I. આત્મિનભ�ર ભારત.

II. સોિશયલ મી�ડયા અસામા�જક બનાવી રહ્યું છે.

III. સહઅભ્યાિસક પ્રવિૃત્તઓ સવા�ગી િવકાસને વગે આપે છે.

IV. આબોહવા પ�રવત�નની સમસ્યા.

V. પ્લા�સ્ટક મકુ્ત જીવન.

VI. સફળતા માટે લક્ષ્ય િનધા�રણ મહત્વપણૂ� છે.

VII. મલૂ્ય િશક્ષણનું મહત્વ.

VIII. ટેકનોલોજીએ જીવનને વધુ સારંુ બનાવ્યું છે.

IX. પ્રવાસન સ્થાિનક અથ�તતં્રને વગે આપે છે.

X. આયવુ�દના ફાયદા.

4. તમે કોઈપણ પસદં કરી શકો છો એક િવષય અને તમારા ભાષણ માટે તૈયાર કરો.

5. દરેક સહભાગીને આપવામાંઆવશે 5 િમિનટ તેમના દ્વારા લેવામાંઆવલેા િવષય પર બોલવા

માટે.

6. સહભાગી અંગે્રજી, �હન્દી અથવા ગજુરાતીમાં બોલી શકે છે.

7. ભાષણ તૈયાર કરતી વખતે િવચારોની સ્પષ્ટતા, તા�ક�ક સગંઠન, પ્રામા�ણકતા અને સાદી

ભાષાના અસરકારક ઉપયોગ જેવા મદુ્દાઓ ધ્યાનમાં રાખવા જોઈએ.

8. સહભાગીઓનું મલૂ્યાકંન નીચેના માપદંડો પર કરવામાંઆવશ:ે

✔ દેખાવ

✔ શારી�રક ભાષા

✔ સમજાવટ

✔ િવચારોની સ્પષ્ટ રજૂઆત

9. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોમ� ભરવું પડશે અને 100 રૂિપયાની

નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

10. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ પરુાવો

સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાડ�/ડ્રાઈિવંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા ધોરણનુંબોડ�

એડિમટ અથવા ર�જસ્ટે્રશન કાડ�/પાસપોટ� /આધાર કાડ� (ફોટો સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે

કાડ�./આધાર નોંધણી ન.ં



આઇડોલ-સોલો ગાવાનું

1. આએકલ સ્પધા� છે.

2. પ્રિતભાગી અંગે્રજી, �હન્દી અથવા ગજુરાતીમાં ગીતો પસદં કરી શકે છે.

3. સહભાગી અધ�-શાસ્ત્રીય, હળવા ગાયક, ભ�ક્ત અથવા બોલીવડુ ગીતો પસદં કરી શકે છે.

સહભાગી મહત્તમ હોઈ શકે છે બે સાથીઓ જો જરૂરી હોય તો જેમ કે. હામ�િનયમ, કીબોડ�,

તબલા, �ગટાર, વગેરે.

4. જો સહભાગીઓને સાથીની જરૂર હોય, તો નોંધણી દરિમયાન સાથીની િવગતો આપવી

આવશ્યક છે.

નોંધ: સાથીઓ માટે કોઈ નોંધણી ફી રહશેે નહીં.

5. સહભાગીએ તેમનો મ્ય�ુઝકલ ટે્રક પેન ડ્રાઇવમાં લાવવો પડશે અને જો સહભાગી કરાઓકે

સાથે પરફોમ� કરવાનું પસદં કરે તો તેનો બેકઅપ પણ રાખવો પડશ.ે

6. દરેક સહભાગી માટે સમય મયા�દા છે મહત્તમ 3 િમિનટ.

7. ચકુાદા માટેના માપદંડો છે:

✔ ચાલ/ુમેલોડી

✔ લય

✔ ગીત પસદંગી

✔ એકંદરે પ્રસ્તિુત

8. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોમ� ભરવું પડશે અને 100

રૂિપયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

9. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલ અને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાડ�/ડ્રાઈિવંગ લાઇસન્સ/મતદાર આઈડી/12મા

ધોરણનું બોડ� એડિમટ અથવા ર�જસ્ટે્રશન કાડ�/પાસપોટ� /આધાર કાડ� (ફોટો

સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાડ�./આધાર નોંધણી ન.ં



િસં�ગંગઆઈડોલ - ગ્રપુ

1. આએ જૂથ સ્પધા�

2. એક જૂથમાં વધમુાં વધુ 15 સહભાગીઓ અને સાથીઓ, જો કોઈ હોય તો, અને ઓછામાં

ઓછા 2 સહભાગીઓ હોઈ શકે છે.

3. સહભાગીઓઅંગે્રજી, �હન્દી અથવા ગજુરાતીમાં ગીતો પસદં કરી શકે છે.

4. તેઓ અધ�-શાસ્ત્રીય, હળવા ગાયક, ભ�ક્ત અથવા બોલીવડુ ગીતો પસદં કરી શકે છે.

સહભાગી મહત્તમ હોઈ શકે છે બે સાથીઓ જો જરૂરી હોય તો જેમ કે. હામ�િનયમ, કીબોડ�,

તબલા, �ગટાર, વગેરે.

5. જો સહભાગીઓને સાથીની જરૂર હોય, તો નોંધણી દરિમયાન સાથીની િવગતો આપવી

આવશ્યક છે.

નોંધ: સાથીઓ માટે કોઈ નોંધણી ફી રહશેે નહીં.

6. સહભાગીઓએ તેમના મ્ય�ુઝકલ ટે્રકને પેન ડ્રાઇવમાં લાવવાનું રહશેે અને જો સહભાગી

કરાઓકે સાથે પરફોમ� કરવાનું પસદં કરે તો બેકઅપ પણ રાખવું પડશ.ે

7. સમહૂ પ્રદશ�ન માટે સમય મયા�દા છે મહત્તમ 5 િમિનટ.

8. ચકુાદા માટે કામચલાઉ માપદંડો છે:

✔ ચાલ/ુમેલોડી

✔ લય

✔ ગીત પસદંગી

✔ એકંદરે પ્રસ્તિુત

10. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોમ� ભરવું પડશે અને 100

રૂિપયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

11. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલ અને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાડ�/ડ્રાઈિવંગ લાઇસન્સ/મતદાર આઈડી/12મા

ધોરણનું બોડ� એડિમટ અથવા ર�જસ્ટે્રશન કાડ�/પાસપોટ� /આધાર કાડ� (ફોટો

સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાડ�./આધાર નોંધણી ન.ં



શ્રષે્ઠ ડાન્સર સોલો

1. આએએકલા સ્પધા�

2. નતૃ્ય પ્રદશ�ન માટે સમય મયા�દા છે મહત્તમ 3 િમિનટ.

3. સહભાગીએ તેમનો મ્ય�ુઝકલ/ડાન્સ ટે્રક પેન ડ્રાઇવમાં લાવવાનો રહશેે અને બેકઅપ પણ

રાખવો પડશ.ે

4. કોસ્ચ્યમુ આપણી સાસં્કૃિતક િશષ્ટાચારને અનરુૂપ હોવા જોઈએ અને તેનો ખચ� સબંિંધત

વ્ય�ક્તએ ઉઠાવવો જોઈએ. જો પોશાક યોગ્ય ન જણાય (કોઈ નાની લબંાઈ, સ્લીવલેસ

કોસ્ચ્યમુ વગેરે નહીં), તો સહભાગીને ગેરલાયક ઠેરવી શકાય છે.

5. નતૃ્ય પ્રદશ�નની સિુવધા માટે પ્રોપ્સની મજૂંરી છે પરંત ુ કોઈ પણ હિથયાર, ગલુાલ અથવા

કોઈપણ સામગ્રી કે જે સ્થળને અસ્વસ્થ બનાવે છે.

6. ચકુાદાના માપદંડઆ હશ:ે

✔ કો�રયોગ્રાફી

✔સકંલન

✔અ�ભવ્ય�ક્ત અને

✔એકંદર અસર

7. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોમ� ભરવું પડશે અને 100

રૂિપયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

8. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાડ�/ડ્રાઈિવંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા
ધોરણનુંબોડ� એડિમટ અથવા ર�જસ્ટે્રશન કાડ�/પાસપોટ� /આધાર કાડ� (ફોટો
સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાડ�./આધાર નોંધણી ન.ં



બસે્ટ ડાન્સર - ગ્રપુ

1. આએ જૂથ સ્પધા�

2. એક જૂથમાં ઓછામાં ઓછા 2 સહભાગીઓ હોવા જોઈએ અને વધમુાં વધુ 15 સહભાગીઓ

હોઈ શકે છે.

3. નતૃ્ય પ્રદશ�ન માટે સમય મયા�દા ઓછામાંઓછી 3 િમિનટ છે અને મહત્તમ 5 િમિનટ.

4. પસદં કરાયેલા સહભાગીઓએ તેમના મ્ય�ુઝકલ/ડાન્સ ટે્રકને પેન ડ્રાઈવમાં લાવવાનું રહશેે

અને બેકઅપ પણ રાખવું પડશ.ે

5. કોસ્ચ્યમુ આપણી સાસં્કૃિતક િશષ્ટાચારને અનરુૂપ હોવા જોઈએ અને તેનો ખચ� સબંિંધત

વ્ય�ક્ત અથવા ટીમ દ્વારા ઉઠાવવો જોઈએ. જો કોસ્ચ્યમુ યોગ્ય ન જણાય તો (કોઈ નાની

લબંાઈ, સ્લીવલેસ કોસ્ચ્યમુ વગેરે નહીં), જૂથને ગેરલાયક ઠેરવી શકાય છે.

6. નતૃ્ય પ્રદશ�નની સિુવધા માટે પ્રોપ્સની મજૂંરી છે પરંત ુ કોઈ પણ હિથયાર, ગલુાલ અથવા

કોઈપણ સામગ્રી કે જે સ્થળને અસ્વસ્થ બનાવે છે.

7. ચકુાદાના માપદંડઆ હશ:ે

✔ કો�રયોગ્રાફી

✔સકંલન

✔અ�ભવ્ય�ક્ત અને

✔એકંદર અસર

8. સહભાગીની નોંધણી કરવા માટે ઓનલાઈન રજીસ્ટે્રશન ફોમ� ભરવું પડશે અને 100

રૂિપયાની નોંધણી ફી ચકૂવવી પડશે ત્યારબાદ એક નોંધણી કોડ જનરેટ થશ.ે

9. સહભાગીએ સરકાર દ્વારા જારી કરાયેલ કોઈપણ એક અસલઅને માન્ય ફોટો ઓળખ

પરુાવો સાથે રાખવો આવશ્યક છે” - પાન કાડ�/ડ્રાઈિવંગ લાઇસન્સ/મતદારઆઈડી/12મા
ધોરણનુંબોડ� એડિમટ અથવા ર�જસ્ટે્રશન કાડ�/પાસપોટ� /આધાર કાડ� (ફોટો
સાથ)ે/ઈ-આધાર/રેશન ફોટો સાથે કાડ�./આધાર નોંધણી ન.ં



ગ્રાન્ડમાસ્ટર - ચસે

10-િમિનટની ઝડપી ચેસ એ લોકિપ્રય સમય િનયતં્રણ છે કારણ કે તે ખેલાડીઓને ��લટ્ઝ ચેસ

કરતાં તેમની ચાલ િવશે વધુ ઊંડાણપવૂ�ક િવચારવાની મજૂંરી આપે છે, પરંત ુતે હજી પણ રોમાચંક

બનવા માટે પરૂતી ઝડપી છે. તે ખેલાડીઓ માટે સારી પસદંગી છે કે જેઓ દરેક રમત રમવામાં

કલાકો ગાળ્યા િવના તેમની ચેસ કુશળતા સધુારવા માગેં છે.

10-િમિનટની ઝડપી ચેસના િનયમો નીચેના અપવાદો સાથે પ્રમાણભતૂ ચેસના િનયમો જેવા જ છે:

1. દરેક ખેલાડી પાસે રમત પણૂ� કરવા માટે 10 િમિનટ છે.
2. સહભાગીઓએ તેમના મોબાઈલમાં ચેસ ટાઈમર ઘ�ડયાળ સ્થાિપત કરવી જોઈએ.અને તે

ટાઈમર ઘ�ડયાળનો ઉપયોગ રમત માટે કરવામાંઆવશ.ે
3. રમત ચેકમેટ, રાજીનામુંઅથવા એક ખેલાડીની ઘ�ડયાળ પર સમય સમાપ્ત થવાથી

જીતવામાંઆવે છે.
4. જો બનંે ખેલાડીઓની ઘ�ડયાળો એક જ સમયે સમાપ્ત થઈજાય, તો રમત ડ્રો છે.
5. પ્યાદાઓ માટે એન પાસન્ટ િનયમ લાગુ પડે છે. િનયમ ખાતરી કરે છે કે પ્યાદુ દુશ્મન પ્યાદાને

સરુ�ક્ષત રીતે પસાર કરવા માટે તેના બે-ચોરસ ચાલનો ઉપયોગ કરી શકશે નહીં.
6. ખેલાડીઓને કોઈપણ ગેરકાયદેસર ચાલ કરવાની મજૂંરી નથી.
7. ખેલાડીઓને તેઓ ખસેડતા હોય તેવા ટુકડા િસવાય બોડ� પરના કોઈપણ ટુકડાને સ્પશ�

કરવાની મજૂંરી નથી. ભાગને સ્પશ� કરવાનો અથ� છે, ખેલાડીએ તે જ ભાગને ખસેડવો પડશ.ે
8. ખેલાડીઓને કોઈપણ �બનજરૂરી િવલબં કરવાની મજૂંરી નથી.
9. રમત દરિમયાન ખેલાડીઓને એકબીજા સાથે વાતચીત કરવાની મજૂંરી નથી.
10. તમારા સમયનો સમજદારીપવૂ�ક ઉપયોગ કરો. દરેક ચાલ પર વધારે સમય ન િવતાવો,

પણ ઉતાવળ પણ ન કરો.
11. વ્યહૂાત્મક તકો માટે જુઓ. 10-િમિનટની ઝડપી ચેસમા,ં સ્થાનીય રમત માટે ઓછો સમય

હોય છે, તેથી તમારે વધુ આક્રમક બનવાની જરૂર છે અને સામગ્રી જીતવા અથવા તમારા

પ્રિતસ્પધ�ને ચેકમેટ કરવાની રીતો શોધવાની જરૂર છે.
12. ઘ�ડયાળનું ધ્યાન રાખો. તમારો સમય સમાપ્ત થવા દો નહીં!
13. િનયિમત પ્રે�ક્ટસ કરો. તમે જેટલું વધુ રમશો, 10-િમિનટની ઝડપી ચેસ રમવામાં તમને વધુ

સારંુ મળશ.ે
14. છોકરીઓઅને છોકરાઓ માટે કોઈ અલગ સ્પધા� નથી, તે સયંકુ્ત સ્પધા� હશ.ે




